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Puasa Sunnah Senin & Kamis
Puasa yang dilaksanakan hari Senin
dan Kamis

Puasa 3 hari setiap pertengahan bulan
Hijriyah (13, 14, 15)

Puasa Sunnah Ayyamul Bidh

Puasa wajib yang dilaksanakan umat
Islam pada bulan Ramadhan

Puasa Ramadhan

Puasa sunnah  9 Dzulhijjah (bagi yang
tidak menunaikan Haji)

Puasa Arafah

Puasa sunnah 10 Muharram & satu hari
sebelum dan sesudahnya

Puasa ‘Asyura & Tasu’a

Idul Fitri, Idul Adha & Hari Tasyrik 
( 11, 12, 13 Dzulhijjah)

Haram Berpuasa
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